Prof. Dr. Jérg Knoblauch

Wir leben in einer Leistungsgesellschaft und die meisten von uns le-
ben fremdbestimmt, anstatt das Ruder selbst in die Hand zu nehmen
und sich um die wahrhaft wichtigen Dinge des Lebens zu kiimmern.
Wer kennt ihn nicht — den Spagat zwischen Beruf und Familie? Das
Hamsterrad, das uns nach einem Tag der Uberstunden nur wenig
Zeit fiir die Entspannung tibrig lasst. Und hat man einen Augenblick
des Riickzugs ergattert, piepst und klingelt es schon wieder.

Doch was sind die wichtigen Dinge des Lebens? Wenn man die Men-
schen bei ihrem Hamsterlauf beobachtet, scheint es so, als seien
Geld, Autos, Hauser und die Arbeit inklusive ihrer Selbstverwirkli-
chung das Wichtigste im Leben.

Jeder von uns hat in dieser sehr hoch entwickelten und medien-
uberfluteten Zeit seine ganz personlichen Herausforderungen. Ich
habe das Manuskript gelesen und war doch personlich sehr betrof-
fen, wie sehr ich mich von vielen Dingen gefangen nehmen lasse.
Pastor Bernd C. Triimper findet klare Worte, wenn es darum geht,
sein Leben neu zu ordnen. Er nennt es ,Quality Time". Man kénn-
te ihn auch ,Mister Q1" nennen, denn er lebt und atmet, was er
schreibt, wie keiner sonst, den ich kenne.

QT hat vielen Paaren aus einer Krise geholfen und gliickliche Famili-
en wachsen lassen, in denen Eltern und Kindern wieder die notwen-
dige Wertschatzung entgegengebracht wurde. QT hat so manchen
Vater mit seinem Sohn versdéhnt, wertvolle Zeiten zwischen Bruder
und Schwester geschaffen. Nicht zuletzt hat so mancher wieder sei-
nen Weg zu sich selbst und zum Sinn des Lebens gefunden.

Das Buch, das Sie in Hinden halten, wird Ihnen helfen, Ihren Blick
und Ihre Wahrnehmung auf die richtigen Dinge im Leben zu richten.



