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Limburger Pastor Bernd C. Triimper schreibt iiber ,.die wichtigste Zeit im Leben™

Der Pastor des Christus-Cen-
trums Limburg, Bernd C.
Triimper, hat ein Buch ge-
schrieben iiber ,,Quality Time*,
Auf 224 Seiten liefert er ein-
leuchtende Beispiele und lebens-
nahe Ratschlige, Zeit ,wertvoll“
zu nutzen.

Limburg. Bernd C. Triimper will
den Fokus weglenken von Konto-
auszigen und Arbeitsunterlagen
auf das Wesentliche: auf Beziehun-
gen zu Menschen. Deshalb hat der
Limburger einen Ratgeber ge-
schrieben ,fur die wichtigsten Zei-
ten im Leben®. Nicht nur als Ehe-
mann und Vater von drei Kindern
und Pastor sammelte der 47-jahrige
Limburger Erfahrungen: Trumper
arbeitete vor seiner theologischen
Ausbildung als ,Vertriebs- und
Kommunikationstrainer® bei einer
groflen Krankenkasse. Offen spricht
er alles an, was Bezichungen stort
oder fordert. Es geht um Sex und
Schwiegermonster, Vorbilder und
Playmobil-Armeen, Saat und Ernte.
Tramper schildert eindriickliche
Geschichten und Beispiele aus dem
Alltag, keine abgehobenen, teuren
oder theoretischen Strategien. Es
geht ihm darum, zerriitteten Ehen
Leben einzuhauchen, dass Men-
-schen Freunde finden, sich selbst
annehmen konnen und auch, eine
»Beziehung zu Gott* zu finden.

NNP-Redakteur  Christof Hils
sprach mit dem Autor.

NNP: Wie sind Sie auf das Thema

Iitits pl't“gel_

BERND C. TRUMPER: Der Tod
meiner Gromutter gab vor 16 Jah-
ren den Anstoff. Meine Mutter sag-
te damals: ,Ich wollte eigentlich
noch so viel fir sie und vor allem
mit ihr tun. Wenn ich das gewusst
hitte ...“ Das will ich nicht eines
Tages sagen miissen. Ich habe mir

rgeno meine Zeit bewuss-

Wie sieht das aus?

SR Bbetr , Quality Time® (QT).

~ ben nach Nachtruhe und Mahl;ei-

Bernd C.

Triimper aus Limburg
schreibt iiber Qualitatszeit.

diesen Gelegenheiten ganz neu
kennengelernt. Auch mit meiner
Mutter habe ich so eine ganz neue
Art von Bezichung gewonnen.

Was machen Ste, wenn Sie wahrend
einer ,OT“ in Ihrer Gemeinde ge-
braucht werden?

TRUMPER: Diese Termine sind
unantastbar \

Gedanken habe ich mir im Som-
mer 2011 gemacht. Ich bin ein Jahr
lang mehrere Tage die Woche um §
Uhr aufgestanden und habe zwei
Stunden an dem Buch geschrieben.
Im vergangenen Jahr tberarbeitete
ich das Manuskript und suchte mir
einen Verlag. :
Wer gehort zur Hauptzielgruppe?
TRUMPER: In erster Linie gerade
die Menschen, die beruflich zeit-
lich sehr viel investieren: Unterneh-
mer, Fithrungskrifte und Pastoren
gehoren ganz nach vorne in die
Zielgruppe. Obwohl das Buch stark
aus mannlicher Sicht geschrieben
wurde, lesen es doch sehr viele
Frauen, was ich den bisherigen
Riickmeldungen entnehme. Man-
ner tun sich schwerer damit, ihr
Herz zu offnen und Beziehungen
zu pflegen. Sie profitieren beson-
ders von ,Quality Time®.
Mit wem kann man ,QT¢ verbrin-
gen?
TRUMPER: Ich widme jedes der
acht Kapitel einer Bezichung zu be-
stimmten Personen: Eltern, Partner,
Kindern, der Familie als Ganzem,
Vorgesetzten, Kol-

und Ausdruck
von Wertschat-
zung und Res-
pekt. Das ist,
als ob Sie ein
Treffen mit
Angela Merkel
hatten. So et

99 Stellen Sie sich Ihren
85. Geburtstag vor. Was
mochten Sie, dass die
wichtigsten Menschen in
Ihrem Leben dann iiber

legen und Unter-
gebenen auf der
Arbeitsstelle und
Freunden. Aufer-
dem geht es um
»lch-Zeiten®, in
denen ich selbst
regeneriere.  Im

1 ? k
was verschiebt Sie sagen? ¢ leiten Kapitel
man nicht B geht es um unsere
oder nur, Bme. Tromper spirituelle -~ Seite
wenn es um le- und die personli-
benswichtige che Beziehung zu

Dinge geht. Auflerdem haben wir
in der Gemeinde starke Leiter auf
allen Ebenen. Ein guter Leiter ist
nur so gut, wie er sich selbst tiber-
fliissig machen kann.

Wo holen Sie die Zeit raus als vielbe-

schiftigter Mensch?

RUMPER: ~ Selbst  engagierten
Menschen, die 50 Stunden in der
Woche arbeiten und einen langen

Weg zur Arbeit zuriicklegen, blei-

ten 30 bis 40 Stunden zur fre

‘Gibt es ein begu‘mmk‘s Wmm

~ her. Stellen Sje gich
i ,,_“ !

Jesus Christus,

Ist Ihr Buch i

P nur etwas fir fromme
TRUMPER: Nein, von den Tipps
kann jeder profitieren, ganz gleich,
welcher Weltanschauung oder Reli-

gion er folgt. Nur im letzten Ka pi-.

tel sgxechq ich. Goft anil
auf eine sehr unreligiése Wei

das sie empfehlen
TRUMPER: Depy,

nicht teuer sein. Mit meinem Sohn
habe ich, als er noch jinger war,
ausgiebig ICE-Ziige beobachtet
oder bin im Karstadt Rolltreppen
rauf und runtergefahren. Nacht-
wanderungen oder Schlittenfahren
und Drachensteigen sind andere
simple Beispicle. Als Ehepaar ha-
ben wir dienstags feste Abende. Wir
besuchen ein nettes Restaurant
oder mal ein Konzert oder sehen
uns einen guten Film im Kino an.
In dem Buch schreibe ich, wie man
trotz Kindern Sex haben kann. Es
geht mir aber nicht um Pseudo-Ro-
mantik. Im nichsten Jahr feiern wir
Silberhochzeit und es gab eine
schwierige Phase in unserer Ehe.
Aus unserer zwanzigjahrigen Tatig-
keit als Eheberater weif8 ich um die
Not, die gerade in diesem Bereich
vorherrscht. In einer Krise habe ich
mich erneut fur meine Frau ent-
schieden. Liebe ist in erster Linie ei-
ne Entscheidung und kein Gefuhl.
Gefuhle folgen einer Entscheidung.

Und auf der Arbeit?

TRUMPER: In vielen Betrieben
herrschen Konkurrenzkampf oder
Angst, dass einem jemand ,am
Stuhl sigen® konnte. Damit be-
schneidet man sich selbst. Ich habe
gute Erfahrungen gemacht, ande-
ren zu helfen.

Gab es schon Reaktionen zum Buch?

TRUMPER: Die Verkaufszahlen
des gedruckten Buches liegen einen
Monat nach Erscheinen im unteren
vierstelligen  Bereich. Wie viel
ebooks inzwischen verkauft sind,
weif ich nicht. Bei Amazon.de bin
ich wochenlang unter den Top 100
Ratgeber/,Partnerschaft“.  AuRer-
dem weif ich, dass Thalia fiir seine
Filialen eine groe Zahl bestellt hat
und das Buch fast in allen 215 Filja-
len ausliegt. Es gibt ein paa;
Rezensionen in Online-Sh
Freunde gratulierten
wurde es von der

dere ich meine Leser auf, n

spiele aus ihrem All

dern, wie sie Qualitits
araus
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